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Innehall

Opioider som
hogrisklakemedel och
riskhanteringsatgarder

Presentation av anvisningen
och verksamhetsmodellen:
Lakemedelsbehandling vid
palliativ vard och vard i
livets slutskede pa
grundlaggande nivav

Sisalto

Opioidit riskilaakkeina ja
riskienhallintakeinot
Toimintaohjeen ja -mallin
esittely: Laakehoito
palliatiivisessa ja
saattohoidossa
perustasolla
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Palliativt
smartbehandling

opioider baslakemedlet
fortsatter peroralt sa lange
det ar mojligt

» Tabletter - orallosning

 Orallésningar/-droppar
absorberas fran
slemhinnorna

Sc-dasering - sc-kanyl
lakemedelsdoserare

Palliatiivinen
kKivunhoito

Perusladkkeena opioidit

« Jatketaan suun kautta niin

kauan kuin mahdollista!

 Tabletit = oraaliliuos

 Oraalliliuokset/-tipat
Imeytyvéat limakalvolta

« Sc-annostelu =2
Ihonalaskanyyli

« Laakeannostelija
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Overgang till
parenteral
smartbehandling

Indikationer

lllamaende / krakningar
Nedsatt medvetandegrad
Tarmobstruktion

Svaljsvarigheter, tuggning
av tabletter

Okontrollerbara biverkningar
med orala opioider

Ojamn effekt av ett peroralt
lakemedel

Parenteraaliseen
Kivunhoitoon
slirtyminen
Indikaatioita:

Pahoinvointi / oksentelu
Tajunnantason heikentyminen
Suolitukos

Nielemisvaikeus, tablettien
pureskelu

Hallitsemattomat _
sivuvaikutukset oraalisella
opioidilla

Suun kautta annetun
ladkkeen epatasainen
vaikutus
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HOGRISKLAKEMEDEL

OPIOIDER ANTIDOT: maloxon
CENTRALA RISKER: forstoppning (ileus), andningsdepression, sedering,
hypotension, illamaende, delirium
SARSKILT ATT BEAKTA:
dosbehovet &r individuellt, beakta | synnerhet aldre, njursvikt och
behandlingsstart
olika doser for olika administreringsvagar
flera lakemedelsformer, styrkor och férpackningar som ser likadana ut
10-faldiga skillnader i styrkor for flera preparat:
Lex. Morphin 2 mg/ml vs. 20 mg/ml,
Oxynorm oral losning 1 mg/ml vs. 10 mg/mi
depotpreparat far inte krossas eller halveras = risk for overdosering
(undantag: Tradolan Retard, kan halveras)
flera opioidplaster ocavsiklligt samtidigt eller en peroral opioid paborjas
innan plastret tas bort
man glommer att byta plaster - smartbehandlingen misslyckas
langvarig opioidbehandling far inte avslutas plotsligt =
abslinenssymtom
svaga opioider (kodein, ramadol) och medelstarka opiocider (buprenorfin)
kan forsvaga effekten av starka opioider = ingen samtidig anvindning
svaret pa kodein ar individuellt och aktivering till morfin beror pa
genotyp
samtidig anvandning av tramadoel med férsiktighet med andra
serotonerga lakemedel - risk for serotonergt syndrom
noggrann hantering och dokumentation pa grund av risk for missbruk

SUUREN RISKIN LAAKKEET

OPIOIDIT

KESKEINEN RISKI: ummetus (ileus), hengityslama,

sedaatio, hypotensio, pahoinvointi, delifium

ERIT‘\"IETAY HUOMIOITAVAA:

annostarve yksildllinen, huomioi etenkin iakkaat, munuaisten
vajaatoiminta ja aloitus

annos erilainen er antoreiteilla

10-kertaisia vahvuuseroja useissa valmisteissa:

esim. Morphin 2 mg/ml vs. 20 mg/mi,

Oxynorm oraalilives 1 mg/ml vs 10 mg/mi

depotvalmistetta ei saa murskata tai puolittaa - yliannoksen riski
(poikkeus: Tradolan Retard, saa puolittaa)

useita opioidilaastareita vahingossa yhia aikaa tai suun kautta
annettava opioidi aloitetaan ennen laastarin poistoa

Laastari altistuu ulkoiselle lammdlle (sauna, kylpy) = yliannostus riski
laastarin vaihdon unohtaminen = kivunhoito epaonnistuu
pitkaaikaista opioidia ei saa lopettaa dkillisesti = vieroitusoirest
heikot (kodeiini, tramadoli) seka keskivahvat opioidit (buprenorfiini)
voivat heikentaa vahvojen opioidien tehoa - ei yhteiskdyttod
kodeiinin vaste yksildllinen ja aktivoituminen morfiiniksi fippuu
perimasta

tramadolin yhteiskayttd varoen muiden serotonergisten laakkeiden
kanssa —» serotoniinisyndrooman riski

Vaarinkayttoriskin vuoksi huolellinen kasittely ja kirjaaminen
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Vad betyder

hogrisklakemedel? korkean

Hoitajat antoivat vanhukselle

TERVEYSUUTISET N
kymmenkertaisen annoksen Duodecim-lehti: Nainen kuoli saunassa - Syyna

opioidikipuldadketta - saivat syytteen yleisesti kéiytetty kipul ke
torkedsta kuolemantuottamuksesta

60-vuotias nainen kuoli myrkytykseen, johon vaikutti saunan lampo,
Hoitajat myontavat antaneensa hoitokodissa olleelle vanhukselle kertoo Duodecim-lehti

yliannostuksen kipulddketta.

Vanhus sai hoitokodissa kymmenkertai-
sen annoksen Kipulidketti ja kuoli -
tyontekijoille vaaditaan ehdollista van-
keutta

° Kuuntele juttu 2:56

Syytteita kasiteltiin Pohjois-Savon k

Kuva: Yle liian suuren ladkemaaran antamisen, mutta puolustuksen mukaan
vanhuksen kuolema ei vilttdmatta johtunut siitd. VESA MOILANEN /
LEHTIKUVA

ikeudessa. Syytetyt myonsivat

KEIJO SALOKANGAS

251.16:38 - Paivitetty 251.17-19 2 Jaa

Jecaterina Mantsinen/STT
25120241613

Mita tarkoittaa

riskin laake

VASABLADET

Lokalt v Ekonomi Ledare & debatt Sport v Blaljus Mer v E-tidningen

LOKALT 9.1.2019

Patient fick 6verdos av morfin och dog -
sjukskotare far boter

Osterbottens tingsratt i Vasa. Bild: Arkiv/Mikael Nybacka

Q Sofia Nygard »

En manlig patient dog pa en biddavdelning i Osterbotten niir en
sjukskotare av misstag gav honom for mycket morfin. I december
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Riskhantering

Utbildning, lakemedelslov

oavbruten och tydlig informationsférmedling
och dokumentation

man utreder nar kunden senast har fatt
lakemedlet

lakaren dokumenterar sjalv ordinationen och
andringar i ordinationerna direkt i
lakemedelsdelen i datasystemet

administreringsvag och lakemedelsform bor
anges i ordinationen

handskrivna och muntliga ordinationer bor
undvikas

arbetsenheten ska dokumentera
administreringen pa ett enhetligt satt, enligt
vad som anges i planen for
lakemedelsbehandling

dosen kontrolleras fran datorn fore
administrering

Riskien hallinta

. Kouluttaminen, laakeluvat

 katkeamaton ja selkea tiedonsiirto ja
dokumentointi

« selvitetdadn, koska asiakas on saanut
viimeksi laakkeen

« |aakari kirjaa itse maarayksen ja
muutokset maarayksiin suoraan
tietojarjestelman laakitysosioon

« antoreitti ja ladkemuoto mainittava
maarayksessa

«  Kkasin kirjoitettujen ja suullisten maaraysten
valttdminen

« antokirjattava tyoyksikossa yhtenevalla,
ladkehoitosuunnitelmassa kuvatulla tavalla

. annos tarkistetaan ennen antoa koneelta
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Riskhantering

L ASA-lakemedel forvaras inte
bredvid varandra i lakemedelsskapet

begransning av urvalet gt_.ex. endast
en styrka av morfininjektion

endast den mangd Idsning som ska
administreras ska dras upp i spruta

dokumentera ALLTID opioidplastrets
appliceringsstalle (t.ex. hoger arm),
appliceringsdatum och bytesdag, och
ta alltid bort det gamla plastret innan
du applicerar ett nytt

schemalagg Flésterbytet till .
bastudagar (ta bort det gamla plastret
fore bastun och applicera ett nytt
plaster efter bastun)

programmering av smartpumpar
endast av sjukskotare/lakare

en kund som behandlas med opioider
bor alltid ha lakemedel mot
forstoppning pa listan

Riskien hallinta

 LASA-laakkeita ei sailyteta
vierekkain laadkekaapissa

« valikoiman rajaaminen (esim.
morfiini-injektiosta vain yhta
vahvuuttas

« Ruiskuun ainoastaan annettavaksi
tarkoitettu maara ladkeliuosta

. klr{aa AINA opioidilaastarin _
laittopaikka (esim. oikea kasivarsi),
laittopdaiva ja vaihtopéiva, ja poista
aina vanha laastari ennen kuin
lisdat uuden

« kipulaastarin vaihdon ajoittaminen
saunapaiville (vanha pois ennen
saunaa ja uusi laastari saunan
jalkeen)

*  Kipupumppujen ohjelmointi vain
sairaanhoitajat/laakarit

« opioidia saavan asiakkaan listalle
kuuluu aina ummetuslaake
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Markning av
lakemedelssprutor

Medicinsprutor maste ALLTID
markas pa lampligt sétt.

Vikten av markning betonas nar
den som bereder lakemedlet och
den som administrerar det ar olika
personer, och nar flera lakemedel
som administreras med sprutor
ges samtidigt.

Fortryckta etiketter, som kan
bestallas fran partiaffar,
underlattar markningsprocessen.

Etiketten fasts pa SPRUTAN, inte
pa naleskydden.

Laakeruiskujen
merkitseminen

Laakeruiskut tulee AINA
merkita asianmukaisesti

Merkitsemisen tarkeys
korostuu, kun laakkeen
ka¥ttoku ntoon saattaja ja
antaja ovat eri ja kun
annetaan useita ruiskuun
vedettyja ladkkeita
samanaikaisesti

Merkintad nopeuttaa valmiit
tarrat, joita voi tilata
tukkulilkkeesta

Tarra kiinnitetddn RUISKUUN,
el neulansuojaan



Markning av Laakeruiskujen
|akemedelssprutor merkitseminen
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Dosering av opioid Opioidi oraaliliuosten
oral l6sning annostelu

1ml




FOrebyggande av
medicineringsfel
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1 ml

ehkaisy

RISKILAAKE
Kaksoistarkasta

RISKLAKEMEDEL
Dubbelkontrollera

Laakityspoikkeamien

1 ml
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Hur kanner du igen
andningspaverkan som har
orsakats av opioider?

Kuinka tunnistat
hengityslaman, joka johtuu
oploideista?

© Heli Yliharsila
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Andningspaverkan

Progressiv process

« Andningsfrekvens eller/och
volym minskar

« Respons pa dkad koldioxid
forsamras

« Respons pa hypoxi
forsamras

e Tungan och struphuvudet blir
slappa

« Andningen blir oregelbunden
« andningsstop

Vaikutus
hengitykseen

Eteneva prosessi

Hengitystaajuus tai/ja
kertatilavuus laskee

Vaste kohonneelle
hiillidioksidille heikkenee

Vaste hypoksialle heikkenee

Kieli ja kurkunpaa
veltostuvat

Hengitys muuttuu
epasaannolliseksi

Hengityspysays

© Heli Yliharsila
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Andningspaverkan

« Okad somnolens forutser
andningsinsufficiens

« Vanlig sdbmn paverkar ocksa

« SOmnapnepatienter speciellt
kansliga

« Smarta 6kar
andningsfrekvensen och darfor
ska opioider doseras noggrant

- Atgarger:

* Ge syre och stod
andningen!

e Soita 112

« Naloxon

Vaikutus
hengitykseen

* Lisaantynyt uneliaisuus ennakoi
hengityksen vaikutusta

 Normaali uni vaikuttaa myos
« Uniapeapotilaat erityisen herkkia

« Kipu lisda hengitystaajuutta,
jonka vuoksi opioidia pitaa
annostella tarkasti

« Toimenpiteet:

« Anna happeajatue
hengitystal

e Soita 112

« Naloksoni

© Heli Yliharsila
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Lakemedelsbehandling vid
palliativ vard och vard i livets
slutskede pa grundlaggande niva
-anvisning

Laakehoito palliatiivisessa ja
saattohoidossa perustasolla -
toimintaohje
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Anvisningens syfte

fortydliga arbetsfordelningen
mellan hemsjukhuset och de
arbetsenheter som vardar
kunden

Oka klient- och
patientsakerheten

sékerstalla att palliativ vard
genomfors | ratt tid och
kundorienterat

att styra sakerheten vid
behandling med
hogrisklakemedel

Toimintaohjeen
tarkoitus

« selkeyttaa tyonjakoa
kotisairaalan ja asiakasta
hoitavien tyoyksikoiden valilla

« aslakas-ja
Po_tllasturvalllsuuden
Isaantyminen

« palliatiivisen hoidon oikea-
alkainen asiakaslahtoinen
toteuttaminen

« korkean riskin
|Adkevalmisteilla toteutettavan
hoidon turvallisuuden
ohjaaminen



e

Anvisningens innehall

Ansvar och arbetsfordelning

Utbildning, introduktion och
tillstandspraxis | fraga om
lakemedels-behandling

Beredskap i enheter
Lakemedelsbehandling kortfattat
Versamhetsmodell

Hemsjukhusets och palliativa
centrets verksamhet och
konsultationspraxis

LiSa
Narkotikabokfdring

Toimintaohjeen
sisalto

e Vastuut ja tyOnjako

« Laakehoidon koulutus-,
perehdytys- ja lupakaytannot

e Varautuminen yksikoissa
« Laakehoito lyhyesti
« Toimintamallit

« Kotisairaalan ja palliatiivisen
keskuksen toiminta ja
kosultointikaytannot

« LiSa
 Huumausaine kirjanpito
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| enheternas planer for
lakemedelsbehandling ska
samarbetet med hemsjukhuset
och praxis for palliativ vard och
vard i livets slutskede i fraga om
lakemedelsbehandling beskrivas.

Yksikoiden

ladkehoitosuunnitelmissa
kuvataan kotisairaalan kanssa
tehtava yhteistyo ja palliatiivisen
ja saattohoidon kaytanteet
|adkehoidon osalta.
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Ansvar och
arbetsfordelning -
Lakare

Den lakare som ansvarar for varden
av arbetsenhetens kunder:

« kunderna har en korrekt upprattad
vardplan for livets slutskede

«  beslut om vard i livets slutskede har
fattats och remisser till
hemsjukhuset ar gjorda

 l|akemedelsordinationer
dokumenteras proaktivt och
entydigt.

Hemsjukhusets lakare

« ansvarar for att planera kravande
|oaII|at|v smartbehandllngh(bl.a.

akemedelsdoserare) och palliativ
sedering

Vastuut ja tyonjako -
Laakarit

Tyoyksikon asiakkaiden hoidosta
vastaava laakari

« Asiakkalilla on asianmukaisesti
laadittuna hoitosuunnitelma
elaman loppuvaiheeseen

« Saattohoitopaatokset ja lahetteet
kotisairaalan on tehty.

« Laakemaaraykset kirjataan
ennakoivasti’ja yksiselitteisesti.

Kotisairaalan laakari

« Vastaa vaativan palliatiivisen
kivunhoidon (mm. o
|adkeannostelijat) ja palliatiivisen
sedaation suunnittelusta.
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Ansvar och
arbetsfordelning —
Vardpersonal 1/3

Hemsjukhusets sjukskodtare

« paborja smartbehandling och
satta In_en s.c.-kanyl (privata
somalvardsenheter}l

. Iq_rogrammera och Ja_ébc'jrja
akemedelsbehandling med
CADD-pumpar samt handleda
och stodlja arbetsenhetens
personal i anvandningen av
pumpen

* vid behov leverera
kundspecifika subkutana
smartstillande lakemedel i
ampuller till arbetsenheten,
likasa eventuella andra s.c.-
lakemedel

Vastuut ja tyonjako —
hoitohenkilosto 1/3

Kotisairaalan sairaanhoitaja

« Aloittaa kivunhoidon ja pistaa
s.c.-kanyylin (yksityiset
sosiaalihtollon yksikot)

« Ohjelmoi ja aloittaa CADD-
yumpuilla toteutettavan
aakehoidon ja ohjaa ja tukee

tyoyksikon henkilostda pumpun
Kaytossa

« Toimittaa tarvittaessa _
tyoyksikkdon asiakaskohtaisen
S.c.-annosteltavan kipuldakkeen
ampulleissa, samoin mahdolliset
muut s.c.-annosteltavat laakkeet
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Ansvar och
arbetsfordelning —
Vardpersonal 2/3

Arbetsenhetens vardpersonal

delta i utbildningar och uppdatera
sin egen kompetens inom
palliativ vard och vard i livets
slutskede

genomfdra av lakare ordinerad
lakemedelsbehandling 1 enlighet
med instruktioner och det egna
tillstandet for
lakemedelsbehandling,
observera
lakemedelsbehandlingens
effekter och rapportera
forandringar i kundens tillstand till
lakare och hemsjukhuset

Vastuut ja tyonjako —
hoitohenkilosto 2/3

Tyoyksikon hoitohenkilokunta

osallistuu koulutuksiin ja paivittaa
omaa osaamistaan palliatiivisesta
ja saattohoidosta

toteuttaa laakarin maaraamaa
laakehoitoa ohjeiden ja oman
laakehoitoluvan mukaisesti,
havainnoida ladkehoidon
vaikutuksia ja raportoida asiakkaan
voinnissa tapahtuvista muutoksista
|aakarille ja kotisairaalaan
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Ansvar och
arbetsfordelning —
Vardpersonal 3/3

laktta sarskild noggrannhet och
folja den praxis som angesi
planen for lakemedelsbehandling
vid genomforande av
lakemedelsbehandling med
opioider. Dubbelkontroll ar for
risklakemedel en obligatorisk
del av o
lakemedelsadministreringen.

dokumentera genomforandet av
lakemedelsbehandlingen i
kundens journal i enlighet med
arbetsenhetens/organisationens
anvisningar, samt fylla i de,
lagstadgade uppagifterna pa
narkotikauppfoljningskortet.

Vastuut ja tyonjako —
hoitohenkilosto 3/3

noudattaa erityista huolellisuutta

ja ladkehoitosuunnitelmaan

Kirjattuja toimintatapoja
toteutettaessa ladkehoitoa
opioideilla. Kaksoistarkastus
on riskilaakkeilla pakollinen
osa ladkkeenantoa.

dokumentoi ladkehoidon
toteuttaminen asiakkaan tietoihin
tyoyksikon/organisaation
ohjeiden mukaan, seka tayttaa
lakisdateiset tiedot
huumausaineiden
seurantakortille
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Ansvar och
arbetsfordelning —
Enhetens ansvars-

personer 1/2

Sjukskotare som ansvarar for
lakemedelsbehandlingen vid
arbetsenheten

* ger introduktion for personalen
pa den egna arbetsenheten i
genomfbrandet av krdvande
lakemedelsbehandling (narkotika
och HCI, s.c.-administrering av
narkotika)

e ansvarar for att ta emot praktiska
prestationer i krdvande
lakemedelsbehandling fran
arbetsenhetens narvardare.

Vastuut ja tyonjako —
yksikon vastuuhenkilot
1/2

Tyodyksikdon ladkehoidosta vastaava
sairaanhoitaja

« Perehdyttaa oman tydyksikon
henkilgston vaativan
(huumausaineet ja PKV,
huumausaineen annostelu s.c.)
laakehoidon toteuttamiseen

* Vastaa tyoyksikon lahihoitajien
vaativan laakehoidon nayttojen
vastaanottamisesta

Saattohoidosta vastaava henkilo:

«  Toimil yhteyshenkilona palliatiivisten
ja saattohoitovastaavien verkostossa
ja vie tietoa saattohoidosta omaan
yksikkdon
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Ansvar och
arbetsfordelning —
Enhetens ansvars-
personer 2/2

Person som ansvarar for
varden i livets slutskede:

« Fungerar som kontaktperson i
natverket av ansvariga
personer for palliativ vard och
vard i livets slutskede och
formedlar information om vard
| livets slutskede till sin egen
enhet.

Vastuut ja tyonjako —
yksikon vastuuhenkilot
2/2

Saattohoidosta vastaava
henkilo:

« Toimii yhteyshenkilona
palliatiivisten ja
saattohoitovastaavien
verkostossa ja vie tietoa
saattohoidosta omaan
yksikkdon
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Ansvar och
arbetsfordelning —
narchef

Arbetsenhetens narmaste chef

sakerstallar att personalen har tillracklig
kompetens for att genomfora hogklassig
palliativ vard och vard i livets slutskede

sakerstallar att det i arbetsskiften finns
tillrackligt med personal utbildad |
lakemedelsbehandling, med. ratt att
administrera N-lakemedel bade oralt och
subkutant

arbetsenhetens plan for .
lakemedelsbehandling innehaller en .
beskrivning av verksamhetsmodeller och
ansvar i fraga om vard i livets slutskede

utser en person (narvardare) som .
ansvarar for varden i livets slutskede och
en sjukskotare som ansvarar for
lakemedelsbehandlingen vid
arbetsenheten.

Vastuut ja tyonjako —
esihenkilo

Tyoyksikon esihenkilo

Varmistaa, etta henkilostolla on
rittdva osaaminen laadukkaan
l[oalllatnwsen ja saattohoidon
oteutukseen

Tyovuoroissa on riittavasti o
|aakehoitoon koulutettua henkildsta,
olla on oikeus annostella myds N-
laakkeita seka suun kautta etta
ihonalaisesti

Tyoyksikon laakehoitosuunnitelmassa
on Kuvattu saattohoitoon liittyvéat
toimintamallit ja vastuut.

Nimeaa tyoyksikosta saattohoidosta
vastaavan henkild (lahihoitaja) ja
ladkehoidosta vastaavan
sairaanhoitaja.
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Utbildning, introduktion
och tillstandspraxis i
fraga om lakemedels-
behandling

« For att fa delta i genomférandet
av lakemedelsbehandling kravs
examen inom social- eller
halsovard och studier i _
lakemedelsbehandling som minst
motsyvarar kompetenskraven for
narvardare

« sdakerstallande av kompetens

« Tillaggsutbildning till kravande
lakemedelsbehandling

« Lakemedelstillstand
underteckande av lakare

*  FOlj instruktionerna i LOVe-
handboken.

_aakehoidon koulutus-,
nerehdytys- |a

upakaytannot

« Laakehoidon toteuttamiseen

osallistumisen edellytyksena on
sosiaali- tai terveydenhuollon
tutkinto ja vahintaan lahihoitajan
osaamisvaatimuksia vastaavat
ladkehoidon opinnot

« (Osaamisen varmistaminen
 Lisakoulutus vaativaan

ladkehoitoon

« Laakeluvat laakarin

allekirjoittamana

 Noudatetaan LOVe-kéasikirjan

ohjeita
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Narvardarens skild
tillstand att administrera
narkotika injektioner sc

en narvardare kan fa ett
sarskilt tillstand for beredning
och injicering av
narkotikainjektioner inom
palliativ vard och vard i livets
slutskede.

Rekommendationen ar att alla
enheter som vardar palliativa
patienter har beredskap att vid
behov genomfdra
smartbehandling parenteralt
med s.c.-injektioner, i alla
arbetsskift!

Lahthoitajan erillislupa
annostella
huumausainelaakkeita
Injektioina sc

|&hihoitaja voi saada
erillisluvan huumausainetta
siséltavien injektioiden
valmisteluun ja pistdmiseen
palliatiivisessa- ja
saattohoidossa

Suositus on, etta kaikissa
palliatiivisia potilaita
hoitavissa yksikdissa olisi
valmius toteuttaa kivunhoito
tarvittaessa parenteraalisesti
s.c.-pistoksilla, kaikissa
tyovuoroissa!
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Narvardarens skild
tillstand att administrera
narkotika injektioner sc

En narvardare bor ha genomfort
?.rundla gande tillstand for
akemedelsbehandling (LOP och
KIPU1) och tillstand for kréavande
lakemedelsbehandling (HCI, samt
praktiska prestationer i s.c.-
Injektioner)

Dessutom bor den anstallda
enomfora utbildningshelheten ”
arvardares injektionstillstand for

narkotiska preparat s.c.” i

Laatuportt

Anstéllda hos privata )
tjansteproducenter kan genomfora
kursen pa portalen i Laatuportti,
som ar avsedd for externa aktorer
Inom organisationen

Lahthoitajan erillislupa
annostella
huumausainelaakkeita
Injektioina sc

Lahihoitajalla tulee olla
suoritettuna hyvaksytysti _
lagkehoidon peruslupa (LOP ja
KIPU1) seka vaativan )
ladkehoidon lupa (PKV, seka
naytot s.c. pistoksista).

Liséksi tyontekijan tulee suorittaa
Laatuportissa oleva
koulutuskokonaisuus
"Lahihoitajan N-pistoslupa”

YKsityisten palvelunta_rg'oajien
tyontekijat voivat suorittaa
Kurssin Laatuportin portaalissa,

joka on tarkoitettu organisaation

ulkoisille toimijoille
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Narvardarens skild
tillstand att administrera
narkotika injektioner sc

« upprepade (5) praktiska prestationer

| administrering av narkotiska
|akemedel i form av injektioner

« administrering av tillaggsdoser via en
subkutan kanyl

* ifylining av lagstadgad
r%rkot%(abok Oringg

«  Tillstand for administrering av
tillaggsdoser med en . )
lakemedelsdoserare kan beviljas nar
den anstallda har deltagit i narutbildning
om smartpumpar.

. Hemsjukhuset och palliativa centret
ansvarar for introduktionen i
lakemedelsbehandling med,
smartpumpar vid dessa utbildningar.

Lahthoitajan erillislupa

annostella

huumausainelaakkeita

Injektioina sc

«  Toistetut (5) hyvaksytyt naytot:
 huumausainelaakkeiden

antamisesta injektiona,

» lisdannoksen antamisesta
ihonalaisen kanyylin kautta

» lakisaateisen =
huumausainekirjanpidon
tayttamisesta.

. LuFa voidaan myodtaa lisaannoksen
antamiseen laakeannostelijalla, kun
tyontekija on osallistunut lasnaolo
Koulutukseen kipupumpuista.

. Kotisairaalan ja palliatiivinen keskus
vastaavat kipupumpuilla toteutettavan
|adkehoidon perehdyttamisesta naissa
koulutustilaisuuksissa.
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Behorighet att ge
narkotikainjektioner
SC

« Tillaggsutbildning och ett sarskilt
tillstand samt allméan, kund- och
|lakemedelsspecifik introduktion
kravs for genomforande av parenteral
|akemedelsbehandling med HCI-
lakemedel och narkotiska lakemedel
som beskrivs i denna anvisning:

* behandling med narkotiska
|akemedeli form av subkutana
injektioner

« administrering av tillaggsdoser av
HCI-lakemedel eller narkotiskt
|akemedel subkutant med en
lakemedelsdoserare (PCA-pump) och
administrering av tillaggsdoser av
narkotika via en subkutan kanyl.

Patevyys antaa n-
Injektioita sc

Lisdkoulutus ja erillislupa seka
?/_!QIS- asiakas- ja
aakekohtainen pe_rehd%tys on
edellytys tadssa toimintaohjeessa
kuvatun parenteraalisen PKV- ja
huumausainelaakehoidon
toteuttamiseen:

* huumausainelaakehoidon
toteuttaminen ihonalaisina
injektioina

« PKV- tal huumausainelaakkeen
lisdannoksen antaminen
iIhonalaisesti ladkeannostelijalla
(PCA-pumppu) ja
huumausaineen lisdannoksen
antaminen subkutaanikanyylin
kautta
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Webkurssens innehall

= HCI-ldkemedel och narkotika

Lesson

Smartbehandling

Lesson

Opioider

Lesson

= PCA-pumpor och smartkassetter

Farliga situationer i samband med ldkemedelsbehandling

Lesson

Riskldkemedel

Lesson

Opioider som risklakemedel

Lesson

Symtombehandling hos déende patient (palliativ vard och terminalv...

Lesson

Verkkokurssin sisalto

PKV-ladkkeet ja huumausaineet

Lesson

Kivunhoito

Lesson

Opioidit

Lesson

PCA-pumput ja kipukasetit

Ladkehoidon vaaratapahtumat

Lesson

Riskiladkkeet

Lesson

Opioidit riskiladkkeena

Lesson

Kuolevan potilaan oireiden hoito (palliatiivinen hoito ja saattohoito)

Lesson
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Var kan jag hitta

kursen”
Osterbottens vélférdsomrade e @ @ S5k Q
’ Pohjanmaan hyvinveintialue

Framsida » Omoss > Utveckling och utbildning > Utbildning

Till Laatuportti >

e Du skall som
anvandare fore du kan ta del av
vara online-utbildningar.

« Utbildningen ar kostnadsfritt!

Etusivu

Mista kurssi tulee
lOytymaan?

[
Osterbottens vélfirdsomrade @ o @ Haku
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

> Tietoa meista » Kehittaminen ja koulutfaminen » Koulutus

Laatuporttiin >

e Sinun tulee rekisteroitya
kayttajaksi, ennenkuin voit
osallistua verkkokoulu-
tuksiimme.

« Kurssi on ilmainen


https://osterbottensvalfard.fi/om-oss/utveckling-och-utbildning/utbildning/#laatuportti
https://osterbottensvalfard.fi/om-oss/utveckling-och-utbildning/utbildning/#laatuportti
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/wp-content/uploads/2025/08/Registreringsanvisning-Laatuportti.pdf
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/tietoa-meista/kehittaminen-ja-kouluttaminen/koulutus/#laatuportti
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/tietoa-meista/kehittaminen-ja-kouluttaminen/koulutus/#laatuportti

e

Beredskap for vard i
livets slutskede vid
enheter for hemvard

och serviceboende

* ldentifiering av nara
forestaende ddd och behovet
av palliativ vard

* Riktlinjer i varden och en
vardplan som har upprattats i
tid

* lakare bor ta stallning till_
Overgangen till palliativ vard,
dokumentering

- Lakemedelsordinationer bor
goras proaktivt

« Lakemedlets tillganglighet

Varautuminen elaman

oppuvaiheen hoitoon
Kotihoidon ja o
palveluasumisen yksikoissa

Lahestyvan kuoleman ja
palliatiivisen hoidon tarpeen
tunnistaminen

Ajoissa tehdyt hoitolinjaukset
ja hoitosuunnitelma

Ladkarin kannanotto
palliatiiviseen hoitoon
slirtymisesta, kirjaukset

Laakemaaraykset
ennakoivasti

L aakkeen saatavuus
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Personalens kompetens inom
lakemedelsbehandling sékerstalls sa
att tillracklig smartbehandling vid
vard i livets slutskede kan
genomfdras utan drdjsmal aven

under kvéallar och helger.

Henkildkunnan laakehoidon
osaamisesta huolehditaan siten,
etta riittava kivunhoito voidaan
saattohoitotilanteessa toteuttaa
myaQ0s iltaisin- ja vilkonloppuisin
viivytyksetta.
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Aven om vardansvaret har overforts
till hemsjukhuset, ar avstanden langa
och det kan bli onddigt lang vantetid
for adekvat smartbehandling, om man
blir tvungen att vanta pa
hemsjukhuset varje gang lakemedel
ska administreras.

Vaikka hoitovastuu olisi siirtynyt
kotisairaalalle, ovat valimatkat
pitkid ja viive asianmukaisen

kKivunhoidon antamiselle voi olla
tarpeettoman pitka, jos
kotisairaalaa joudutaan odottamaan
jokaiseen
ladkkeenantotilanteeseen!
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Beredskap for vard i
livets slutskede vid
enheter for
serviceboende

Vid en enhet for serviceboende inom
socialvarden kan man med stod av

inratta ett begransat
lakemedelsforrad for gemensamt bruk avsedda
for klienternas of6érutsedda och akuta behov av
medicinering samt for sddana situationer dar
en redan konstaterad sjukdom eller ett redan
konstaterat tillstdnd hos en klient forvarras och
kraver snabb lakemedelsbehandling.

till exempel 6vergang till vard i livets slutskede
utanfor tjanstetid

Inom service for aldre i Osterbottens
valfardsomradets region rekommenderas att
man uppratthaller begransade
lakemedelsforrad, eftersom de tryggar en
hogklassig vard i livets slutskede i ratt tid, da
de lakemedel som ar avsedda for vard i livets
slutskede alltid finns tillgangliga vid enheten.

Varautuminen elaman
loppuvaiheen hoitoon
palveluasumisen

yk

sikoisséa

Sosiaalihuollon palveluasumisen
yksikk6on voidaan Laakelain,
nojalla perustaa yhteiskayttdinen
rajattu laakevarasto asiakkaiden
ennakoimattomia ja akillisia o
|&akitystarpeita varten seka sellaisia
tilanteita varten, joissa asiakkaan

tiedossa oleva sairaus tai tila. pahenee
ja edellyttad nopeaa ladkehoitoa

esimerkiksi saattohoitoon
siirtyminen virka-ajan ulkopuolella.

Pohjanmaan hyvinvointialueen
alueella ikaantyneiden palveluissa
suositellaan yllapidettavan rajattuja
|adkevarastoja, koska ne turvaavat
laadukkaan ja oikea-aikaisen
saattohoidon, kun saattohoitoon
tarkoitettu laakkeet ovat aina
saatavilla yksikossa.


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/1987/395?language=swe
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870395?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=l%C3%A4%C3%A4kelaki#L7P68
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Verksamhetsmodell for
arbetsenheten som har
ett begransat
lakemedelsforrad

. Perorala opioider i férsta hand om den boende
kan ata och dricka

. Transdermal dosering som ett alternativ.om
underhudsfett finns kvar

. Personalens kompetens inom ) .
lakemedelsbehandling bor sakerstéllas sa att
det aven under kvallar och helger finns

yersonal pa plats som har ratt att administrera
akemedel som klassificeras som narkotika i
form av subkutana injektioner

«  Fran det begréansade lakemedelsférradet O—
4(7) dygn (langa helger beaktas)

. Darefter i forsta hand med personligt recept
(perorala preparat), eller om s.c.- _
lakemedelsbehandling behoévs langre tid,
konsulteras hemsjukhuset

. Om det ser ut som att det finns utmaningar i
genomforandet av behandlingen, har enheten
ratt att kontakta hemsjukhuset. Denna ratt har
aven skotarna.

Toimintamalli
tyoyksikkoon, jossa
rajattu laakevarasto

. Suun kautta annettavat opioidit ensi linjassa,
jos sy0 ja juo
. Transdermaalinen annostelu vaihtoehto, jos

asiakkaalla on jaljella ihonalaista
rasvakudosta.

. Henkilokunnan ladkehoidon osaamisesta
huolehditaan siten, etta myos ilta- {a _
viilkonloppuna on paikalla henkil6sto4a, jolla
on oikeus antaa huumausaineiksi _
luokiteltavia ladkkeitd ihon alaisina pistoksina

. Rajatusta laakekaapista 0-4 (7) vrk
(huomioitu pitkat pyhat)

. Taman jalkeen ensisijaisesti
henkilokohtaisella reseptilla (suun kautta
annosteltavat valmisteet) tai jos s.c.-
laakehoitoa tarvitaan pidempéaan,
konsultoidaan kotisairaala.

. Jos nayttaa silta, etta hoidon toteutuksessa
on haasteita, on yksikolla oikeus ottaa
yhteytta kotisairaalaan. Tama oikeus on
my6s hoitajilla
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Verksamhetsmodell for
arbetsenheten som har
ett begransat
lakemedelsforrad

Qm den boende ar patient hos hemsjukhuset,
far han eller hon aven lakemedel darifran

Praxis for det begransade lakemedelsforradet
och granskning av rutiner:

 T.ex. kontroll av lagret alltid pa torsdagar for
att sékerstalla att alla lakemedel racker
over helgen

+ Anskaffning och beredskap av, |akemedel
fansvar | fraga om t.ex. uppratthallande av
agret) har tydligt dokumenterats i enhetens
lan for lakemedelsbehandling och i planen
or lakemedelsbehandling for det
begransade lakemedelsforradet

Vid problem kan hemsjukhuset ALLTID
konsulteras

Oanvéanda och foraldrade lakemedel
returneras till sjukhusapoteket eller ett
Oppenvardsapotek (klientens personliga
lakemedel)

OBS! Fram {jll slutet av 2025, varefter
valfardsomradet ansvarar for
avfallshanteringen i sina egna enheter

Toimintamalli
tyoyksikkoon, jossa
rajattu laakevarasto

Mikali asukas on kotisairaalan potilaana, han
saa myos laakkeet sielta

Rajatun ladkevaraston toimintatavat ja
rutiinien tarkistaminen:

» Esim. varaston tarkistaminen aina
torstaisin, jotta varmistutaan siita, etta
viikonlopun yli riittaa kaikkia ladkkeita

+ ladkkeiden hankinta ja ennakointj
vastuut esim. varaston yllapidossa)
irjattu selkeasti yksikon™
lA&kehoitosuunnitelmaan ja rajatun
la&kevaraston ladkehoitosuunnitelmaan

Ongelma tilanteissa voidaan AINA
konsultoida kotisairaalaa

Kéyttéméttbmat ja vanhentuneet ladkkeet
palautetaan sairaala-apteekkiin tai
avohuollon apteekkiin (asiakkaan
henkil6kohtaiset ladkkeet)

HUOM! Hyvinvointialueen yksikdista 2025
loppuun asti, jonka jalkeen jatehuolto siirtyy
hyvinvointialueen vastuulle
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Verksamhetsmodell for
arbetsenheten som EJ
har ett begransat

la

kemedelsforrad

Perorala opioider i forsta hand pa recept, om
den boende kan ata och dricka

| andra hand &aven injicerbart lakemedel pa
recept, om vardansvaret inte ligger hos
hemsjukhuset

Personalens kompetens inom
lakemedelsbehandling bor sékerstallas sa att
det aven under kvallar och helger finns
personal pa plats som har ratt att
administrera lakemedel som klassificeras
som narkotika i form av subkutana injektioner

« Detta forutsatter att narvardare, utéver att
ha genomfort LOVe:s HCI-del,
lakemedelsrakningar och KIPU1, far
ytterligare introduktion i uppfoljning av
forbrukning och séker dosering av
narkotika

Vid problem kan hemsjukhuset ALLTID
konsulteras.

Toimintamall
tyoyksikkoon, jossa El
rajattu laakevarasto

. Suun kautta annettavat opioidit ensisijaisesti
reseptilld, jos syo ja juo

. Toissijaisesti mygs pistettava lagke
reseptilld, jos hoitovastuu ei ole
kotisairaalalla

. Henkilokunnan ladkehoidon osaamisesta
huolehditaan siten, ettd myaos ilta- {a _
viilkonloppuna on paikalla henkil6st6a, jolla
on oikeus antaa huumausaineiksi
luokiteltavia ladkkeitd ihon alaisina
pistoksina

+ tama edellyttaa lahihoitajilta LOVe:n
PKV-osuuden, laakelaskujen ja KIPU1
suorittamisen lisaksi lisaperehdytysta
huumausaineiden kulutusseurantaan ja
turvalliseen annosteluun.

. Ongelma tilanteissa voidaan AINA
konsultoida kotisairaalaa
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Verksamhetsmodell nar
den boende som kund
hos hemsjukhuset

. Hemsjukhuset kan leverera hela ampuller till
enheten i situationer dar kunden ar hemsjukhusets
kund. Enheten ska da ha ett separat last skap dit
endast personal med ratt att administrera narkotiska
lakemedel (aven sarkilt s.c.-tillstand) har tilltrade.

. Ampullerna levereras i kundens namn
. Tillsammans med ampullerna ft’)l{_er ett
uppfoljningskort som returneras till hemsjukhuset

. Uppfoljningskortet fylls i enligt kraven i
narkotikaforordningen

. Hemsjukhuset ger introduktion i dosering, .
dubbelkontroll och uppfoljning av forbrukning av
narkotika

. Arbetsenhetens narmaste chef ansvarar for att

sakerstalla att uppfdljningen av | o
narkotikaforbrukningen ar andamalsenlig innan
forbrukningskortet returneras och utreder eventuella
brister i uppféljningen av forbrukningen

Toimintamalli, kun
asukas kotisairaalan
aslakkaana

. Kotisairaala voi toimittaa ampulleja kokanaisina
yksikkdon tilanteissa, joissa asiakas on kotisairaala
asiakas. Yksikdssa tulee talloin olla erillinen lukittu
kaappi, johon pdasy on vain _
huumausainelaakkeiden antamiseen oikeutetulla
henkildstolla (myds s.c. erillislupa)

. Ampullit toimitetaan asiakkaan nimella

. Ampullien mukana seuraa seurantakortti, joka
palautetaan kotisairaalaan.

. Seurantakortti taytetddn huumausaineista annetun
asetuksen vaatimusten mukaisesti.

. Kotisairaala Eerehdyttaa huumausaineiden
annostelun, kaksoistarkastuksen ja

huumausainekulutusseurannan.

. Tyoyksikon esihenkilénvastuulla on varmistaa
huumausainekulutusseurannan_asianmukaisuus
ennen kulutuskortin palautusta ja selvittaa
mahdolliset puutteet kulutusseurannassa.
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Verksamhetsmodell nar
den boende som kund
hos hemsjukhuset

. Personalens kompetens inom ) .
lakemedelsbehandling bor sékerstéllas sa att
det aven under kvallar och helger finns
personal pa plats som har ratt att
administrera lakemedel som klassificeras
som narkotika i form av subkutana injektioner

« Detta forutsatter att narvardare, utover att
ha genomfort LOVe:s HCI-del, .
lakemedelsrakningar och KIPU1, far

tterligare introduktion i uppféljning av
Orbrukning och saker dosering av
narkotika

* Hemsjukhuset ger introduktion for
personalen vid enheten for serviceboende
| genomfbrandet av den _
lakemedelsbehandling som hemsjukhuset
ansvarar for

. Vid problem kan hemsjukhuset ALLTID
konsulteras

. Samma sak géller for andra lakemedel an
narkotika, med undantag av
bokfdringsskyldigheten.

Toimintamalli, kun
asukas kotisairaalan
aslakkaana

. Henkilokunnan ladkehoidon osaamisesta
huolehditaan siten, ettd myos ilta- {a _
viilkonloppuna on paikalla henkil6sto4a, jolla
on oikeus antaa huumausaineiksi
luokiteltavia ladkkeitd ihon alaisina
pistoksina

+ tama edellyttaa lahihoitajilta LOVe:n
PKV-osuuden, laakelaskujen ja KIPU1
suorittamisen lisaksi lisaperehdytysta
huumausaineiden kulutusseurantaan ja
turvalliseen annosteluun.

« Kotisairaala perehdyttaa o
alveluasumisen yksikdn henkil6ston
otisairaalan vastuulle kuuluvan

la&kehoidon toteutukseen

. Ongelma tilanteissa voidaan AINA
konsultoida kotisairaalaa

. Muiden kuin huumausainelaékkeiden osalta
toimitaan samoin, pois lukien kirjanpito
velvoite
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Verksamhetsmodell
inom hemvarden

Inom hemvarden kan ansvaret for att genomfora
lakemedelsbehandlingen ligga hos den anhdriga,
hemvarden eller hemsjukhuset.

Om ldkemedelsansvaret enligt servicebeslutet
ligger hos en anhorig, kan hemvarden inte
genomfora lakemedelsbehandling ens i
undantagsfall.

FOr palliativa kunder hos hemsjukhuset
rekommenderas att i hemvardens servicebeslut ange
att i situationer, dar en anhorig skoter
Iakemedelsbehandllngen men av nagon anledning inte
kan genomféra lakemedelsbehandlingen, kan
lakemedelsbehandlingen tillfalligt genomforas ocksa
inom hemvarden med den anhorigas samtycke.

Om lakemedelsansvaret enligt servicebeslutet ligger
hos hemvarden, genomfér hemvardens personal
Iakemedelsbehandllng inom ramen for sina
lakemedelstillstand, aven i fraga om palliativa
ordinationer (t.ex. Iakemedelsbehandllng som
genomfors peroralt eller med lakemedelsplaster).

Toimintamalli
kotiholdossa

Kotihoidossa ladkehoidon toteuttamisen vastuu
voi olla omaisella, kotihoidolla tai kotisairaalalla.

Jos laakevastuu on palvelupaatokseen
kKirjattu omaiselle, ei kotihoito voi toteuttaa
ladkehoitoa edes poikkeustilanteessa.

Palliatiivisille, kotisairaalan asiakkaille
suositellaan kirjattavaksi kotihoidon
palvelupdatokseen, kirjaus etta tilanteissa, joissa
omainen hoitaa ladkehoidon, mutta on jostain
syysta estynyt ladkehoitoa toteuttamaan, voidaan
la&kehoito omaisen suostumukselle toteuttaa
valiaikaisesti myds kotihoidossa.

Jos ladkevastuu on palvelupaatoksessa kirjattu
kotihoidolle, toteuttaa kotihoidon henkildsto
|aakehoitoa ladkehoitolupiensa puitteissa, myos
palliatiivisten maaraysten osalta (esim. suun
kautta, tai ladkelaastareilla toteutettava
|&adkehoito).
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Verksamhetsmodell
inom hemvarden

| regel maste aven den behandling som
hemsjukhusets lakare har ordinerat genomféras
vid vardenheten, forutsatt att enhetens personal
har de lakemedelstillstdnd som kravs for att
genomfdra behandlingen.

Hemsjukhuset ansvarar for genomférandet av
mer kravande, tillstandspliktig
lAakemedelsbehandling, som enheterna, t.ex.
inom hemvarden, saknar kompetens/erfarenhet
att genomfora, t.ex. kravande smartlindring
(t.ex. CADD-pumpar).

Aven inom hemvarden bor tillracklig kompetens
sakerstallas aven i fraga om den
lakemedelsbehandling med narkotika som
genomfors i form av subkutana injektioner.

Toimintamalli
kotiholdossa

Paasaantoisesti myos kotisairaalan laakarin
maaraama hoito on toteutettava hoitavassa
yksikossa, kunhan yksikon henkilostolla on
vaadittavat laakeluvat hoidon toteuttamiselle.

Kotisairaala vastaa vaikeammasta
luvanvaraisesta ladkehoidon toteutuksesta, jota
yksikoissa esim. kotihoidossa ei ole
kykya/kokemusta toteuttaa, esim. vaativa
kivunlievitys (esim. CADD-pumput).

Myo6s kotihoidossa tulisi varmistaa riittava
osaaminen myos huumausaineilla
Ihonalaispistoksia toteutettavan ladkehoidon
osalta.
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Lakemedel som
hemsjukhuset
ansvarar for

Lakemedel for kravande )
lakemedelsbehandling med HCI-lakemedel
och narkotiska lakemedel under
hemsjukhusperioden (injicerbara HCI-
lakemedel och narkotiska lakemedel, )
lakemedelsdoserare) och tillhérande tilloehor
levereras till enheten via hemsjukhuset

Arbetsenhetens egen personal ansvarar
for doseringen

Medicineringen ar alltid kund- och
vardplansspecifik, och lakemedel samt
tillbenor levereras via hemsjukhuset i
klientens/patientens namn.

Extra |akemedel forvaras inte vid enheter for
hemvard eller boendeservice (med undantag
av begransade lakemedelsforrad).

Kotisairaalan
vastuulle kuuluvat
ladkkeet

Kotisairaalajakson aikaiset vaativan PKV- ja
huumausaineladkehoidon laakkeet
ﬂnjektlomu_otols__et PKV- ja o
uumausainelaakkeet, ladkeannostelijat) ja
niihin tarvittavat tarvikkeet toimitetaan
asumispalveluyksikkdon tai kotihoitoon
kotisairaalan kautta, jos tydyksikossa ei ole
rajattua laakevarastoa (palveluasuminen).

Annostelusta vastaa tyoyksikdon oma
henkilosto.

Laakitys on aina asiakas-ja = _
hoitosuunnitelmakohtainen, ja ladkkeet ja
tarvikkeet tulevat kotisairaalan kautta
asiakkaan/potilaan nimell&.

Ylim&aaraisia laakkeita ei sailyteta kotihoidon
tai asum!s?alv_e_l_wden yksikoissa (pois
lukien rajatut ladkevarastot).
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Narkotika lakemedel

Hemsg'_ukhuget levererar injicerbara _
narkotiska lakemedel till enheten i ampuller |
enlighet med patientens vardplan.

« Efter beddmning kan hemsjukhuset aven
leverera fardigberedda sprutor (undantag!)

Arbetsenhetens Eersonal drar uPp det
smartstillande lakemedlet i spruta enligt
kundens géllande lakemedelsordination.

« Ampuller &r av engangstyp > overblivet
lakemedel forstors genast efter Oppnandet
och bokférs som matningsforlust.

Lakemedel som ingar i vardperioden forvaras
vid behov j ett last [akemedelsskap vid en
enhet for atskilda fran klienternasegna
lakemedel, forsedda med klientens namn.

For de narkotikaampuller som levereras av
hemsjukhuset bor arbetsenheterna ha ett
separat lasbart skaP | ett lakemedelsrum eller
motsvarande last utrymme, helst med
passerkontroll, till vilket endast sadan
personal som har ratt att ge och hantera
narkotika har tilltrade

Huumausaineeksi
luokitellut laakkeet

. Kotisairaala toimittaa injektiomuotoiset
huumausaineldékkeet yksikkdon potilaan
hoitosuunnitelman mukaisesti ampulleissa.

* Harkinnan mukaan kotisairaala voi toimittaa
ksikoihin ruiskut myés valmiiksi vedettyna.
poikkeus!)

. Ty_kasik('jn henkilostd annostelee kipuladkkeen
ruiskuun asiakkaan voimassa olevan
ladkemadarayksen mukaisesti.

. Ampullit ovat kertakayttoisia eli ylijaanyt ladke
havitetdaan heti avaamisen jalkeen ja Kirjataan
mittatappioksi.

. Hoit_otjaksoon kuuluvat laékkeet sailytetaan
tarvittaessa yksikossa lukitussa ladkekaapissa
erillaan asiakkaiden omista laakkeista, asiakkaan
nimella varustettuna.

. Kotisairaalan toimittamia huumausaineampulleja
varten tyoyksikoissa tulee olla ladkehuoneessa tai
vastaavassa lukitussa, mieluiten kulunvalvonnan
alaisena olevassa tilassa erillinen lukittava kaappi,
johon on p&&sy ainoastaan sellaisella henkildstolla,
Jjolla on oikeus antaa ja kasitella huumausaineita.

. Tarpeettomaksi IJéu'eineet/ limaaraiset ladkkeet
palautetaan (kulutuskortteineen) kotisairaalaan,
{oka_huolehtu |adkejatteiden havitettavaksi

oimittamisesta
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Narkotikabokforing

Narkotikabokforingen ar lagstadgad
Forbrukningen foljs upp forpackningsspecifikt

Hemsjukhuset levererar kundspecifikt tillsammans
med lakemedlet en tom kopia/kopior av det
forpackningsspecifika forbrukningskortet for
ifragavarande lakemedel tjll enheten for
boendeservice eller hemvard.

En skotare inom hemvarden eller vid en enhet for
boendeservice/yrkesutbildad person inom _
socialvarden med utbildning i lakemedelsbehandling
dokumenterar de doser av narkotiska lakemedel
som har administrerats till kunden pa kopian av det
forbrukningskort som har levererats av
hemsjukhuset.

Den ifyllda kopian av férbrukningskortet returneras
till hemsjukhuset.

Hems%'_ukh_usets |Akare undertecknar de ifylilda
narkotikaférbrukningskorten innan de returneras till
sjukhusapoteket.

luumausainekirjanpito

Huumausaine kirjanpito on lakisaateista
Pakkauskohtainen kulutusseuranta

Kotisairaala toimittaa ladkkeen mukana
asumispalvelu- tai kotihoidon yksikkdon
asiakaskohtaisesti tyh{a_n kopion/kopioita ko.
laakkeen pakkauskohtaisesta

kulutuskortista.

Kotihoidon tai asumispalveluyksikon
hoitaja/ladkehoitoon koulutettu
sosiaalihuollon ammattinenkil6 kirjaa
asiakkaalle annetut o
huumausaineladkeannokset kotisairaalan
toimittamaan kulutuskorttikopioon

Taytetty kulutuskortin kopio palautetaan
kofisairaalaan.

Kotisairaalan ladkari allekirjoittaa taytetyt
huumausaineiden kulutuskortit ennen niiden
palauttamista sairaala-apteekkiin.
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Narkotikabokforing Huumausainekirjapito
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Mobila sjukhuset —
LiSa

jourmassig vard till kundens hem eller
serviceboende i en situation dar kunden
| annat fall skulle aka/remitteras till
jouren.

Kontakt via LiSa-telefonen, fr.o.m.
2.1.2025 mojligt aven via nddcentralen
eller jourhjalpen

Kan ocksa anvandas i situationer dar
symtombehandling behoévs for en kund
som inte har ett beslut om palliativ vard
eller vard i livets slutskede och
arbetsenheten t||_|lfa_lllﬁt saknar personal
med t|IIr_ackI|_gl(a rattigheter att
genomfora lakemedelsbehandling.

» Dessutom bl.a. diagnostik och
behandling av akuta infektioner och
olycksfall.

| bradskande situationer kan man
dessutom komma Overens med
hemsjukhuset om arbetsférdelningen

Litkkuva sairaala -
LiSa

aivystyksellinen hoiton asiakkaan
(otona tai palveluasumisessa,
tilanteessa, jossa asiakas muussa
tapauksessa lahtisi/lahetettaisiin
paivystykseen.

Kontakti ensisijaisesti LiSa-puhelimeen,
2.1.2025 alkaen mahdollista myos
Eatz%%(eskuksen tai paivystysavun

autta.

Voidaan hyodyntda myaos tilanteessa,
Jossa oirehoitoa tarvitaan asiakkaalle,
jolle ei ole tehty palliatiivista tai
saattohoitopaatosta ja tyoyksikossa el
ole tilapaisesti saatavilla henkil6stoa,
olla on riittavat oikeudet toteuttaa
aakehoitoa.

» Lisadksi mm. akuuttien infektioiden,
tapaturmien diagnostiikka ja hoito.

Liséksi kiiretilanteissa kotisairaalan
kanssa voidaan sopia tybnjaosta
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Mobila sjukhuset —
LiSa

VIKTIGT ATT BEAKTA:

| det norra omradet ar LiSa verksamt
endast kvallstid.

| det mellersta omradet finns
verksamhet 24/7.

| det sodra, omradet ar verksamheten
tills vidare inte |gan%. Eventuell kontakt
sker direkt med prehospital
akutsjukvard.

Det finns verksamhet 24/7 i samband
med ambulans

 hjalp kan ges med smartlindring
nattetid till palliativa patienter, t.ex.

om man har utmaningar/problem med

smartpumpen vid enheterna eller i
patientens hem.

Litkkuva sairaala -
LiSa

HUOMIOTAVAA:

Pohjoisella alueella LiSa toimii vain
ltaisin.

Keskisella alueella on toimintaa 24/7.

Etelaisella alueella toiminta ei _
toistaiseksi ole kdynnissa. Mahdolliset
kontaktit suoraan ensihoitoon.

Toimintaa on 24/7 ambulanssin
yhteydessa

* Voidaan antaa apua e
kivunlievitykseen yolla palliatiivisille
otilaille, ésim. josS on
aasteita/ongelmia kipupumpun
kanssa yksikOissa tai potilaan
kodissa
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Kriterier for att
Inkludera hemsjukhuset
| genomforandet av
varden av kunden

Kunden bor ha ett vardbeslut — palliativ
vard eller vard i livets slutskede

Beslutet bor dokumenteras i klient- eller
patientjournalen, liksom en "ordination”
a att patienten blir patient hos
emsjukhuset, t.ex. | fraga om mer
kravande smartbehandling (sméartpump,
flera lakemedelskombinationer)

Beslutet fattas och dokumenteras av
den medicinskt ansvariga lakaren vid
enheten

Patienten kan laggas till pa_ _
hemsjukhusets lista nar patienten inte
langre kan ta den orala [osningen eller
nar depotplastret inte langre ger dnskad
effekt och serviceboendet saknar
tillracklig kompetens for att ?enomfora
smartbehandling parenteral

Kriteerit kotisairaalan
mukaan tuloon
asiakkaan hoidon
toteutukseen

Asiakkaalle tulee olla tehtyna hoitopaatos -
palliatiivinen tai saattohoito

Paatds on dokumentoitava asiakas- tai
potilaskertomukseen, samoin kuin
‘'maarays’ siita, etta potilas tulee _
kotisairaalan potilaaksi esim. vaikeampien
kivunhoitojen osalta (kipupumppu, useita
ladkeyhdistelmia).

Paatoksen tekee ja kirjaa yksikon
ladketieteellisessa vastuussa oleva laakari

Potilas voidaan laittaa kotisairaalan listalle,
kun potilas ei enaa pysty ottamaan suun
kautta annosteltavaa liuosta tai
depotlaastari ei enaa tuota toivottua
vaikutusta ja palveluasumisessa ei ole
rittdvad osaamista toteuttaa kivunhoitoa
parenteraalisesti.
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Verksamhetsmodell nar
hemsjukhuset ar

av varden av kunden

Den ordinerade lakemedelsbehandlingen
genomfors | forsta hand av enheten (med
eaktande av lakemedelstillstand)

Behandlingen _kan Pébérj_as enligt
anvisningar fran ett begransat
lakemedelsforrad aven vid privata
socialvardsenheter (se

Om vardenhetens egna skotare inte har ratt
att administrera lakemedel, kan
her_r_lsgjkhuset_ tl||fa||l% genomfora
smartbehandlingen. Om det behdvs mer
kravande smartbehandling, sasom start av
smartpump eller intravenos behandling,
overfors ansvaret for smartbehandling till
hemsjukhuset vid sen palliativ vard eller vard

I livets slutskede

Smartplaster byts av enhetens personal eller
hemvarden

Toimintamalli, kun
inkluderad i genomfoérandet kotisairaala mukana
hoidon toteutuksessa

Maaratyn ladkehoidon toteuttaa
ensisijaisesti yksikko (ladkeluvat
huomioiden).

Hoito voidaan aloittaa ohjeiden mukaisesti.
rajatusta laakevarastosta myos 7ykS|ty|S|ssa
sosiaalihuollon yksikoéissa (ks. 7.1.)

Jos hoitoyksikon omilla hoitajilla ei ole
oikeutta ladkkeen antamiseen, kotisairaala
voi tilapaisesti toteuttaa kivunhoidon.

Jos tarvitaan vaativampaa kivunhoitoa,
kuten kipupumpun kaynnistamista tai
suonensisaistd hoitoa, vastuu kivunhoidosta
myo6haispalliatiivisessa tai o
saattohoitovaiheessa siirtyy kotisairaalalle.

Kipulaastarin vaihdot hoitaa yksikon
henkil6kunta tai kotihoito.
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Konsultationspraxis
med hemsjukhuset

*  Hemsjukhuset Qrb%gdero )
konsultationsstdd ior bade skotare och
Igtare: skotare-skotare och lakare-
akare

«  Hemsjukhuset star till forfogande
som stdd for personalen, t.ex. om
ersonalen ar oséker, t.ex. vid
erakning av lakemedel, ovisshet om
symtom pa smarta/angest vid
terminalvard osv. Videosamtal kan
vidareutvecklas for detta andamal

*  Vid dubbelkontroll kan videosamtal
anvandas, t.ex. vid nattskift. | forsta
hand sker dubbelkontrollen dock inom
den egna enheten!

. | forsta hand konsulteras:
hemsjukhuset och palliativa centret
inom det egna omradet

Konsultointi
Kaytannot
Kotisalraalaan

Kotisairaala tarjoaa konsultaatiotukea
seka hoitajille etta laakareille: hoitaja-
hoitaja ja laakari-laakari.
Kotisairaala on kaytettavissa.
henkilokunnan tukena, esim. jos
henkilokunta on epavarma esim.
|adkkeiden laskemisessa,
epatietoisuudessa kivun/ahdistuksen
oireista terminaalihoidossa jne.
Videopuheluita voidaan kehittaa
edelleen tahan tarkoitukseen.

Kaksoistarkastuksessa voidaan
esimerkiksi yovuorossa hyddyntaa
videopuhelua. Ensisijaisesti
kaksoistarkastus kuitenkin oman
yksikon sisalla!

Ensisijaisesti konsultoidaan oman
alueen kotisairaalaa ja palliatiivista
keskusta.
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Palliativa centret

Kan kontaktas fran enheter t.ex

vid fragor om
symtombehandling och for stod
| beslut om palliativ vard/vard i
livets slutskede.

om patienten har en dodlig
sjukdom och en svar
psykosocial situation

start av smartpumpsbehandling

Enhetens l&kare kan ocksa fa
konsultationsstod

Ingen remiss behovs for
professionellt konsultationsstod
per telefon, men i andra patientfall
(t.ex. bestk) behovs en remiss.

Palliatiivinen keskus

Voidaan ottaa yksikoista yhteytta
esim.
* |os kysyttavaa oireiden hoidosta
Ja jos he haluavat tukea
alliatiivista/ saattohoitoa
oskevien paatosten
tekemisessa

* jos potilaalla on kuolemaan
Johtava sairaus ja vaikea
psykososiaalinen tilanne

» Kipupumppujen aloitukset

Yksikon laakari voi saada
konsultaatiotukea

Ammattilaisten _
uhelinkonsultaatiotukeen ei
arvita lahetettda, mutta muissa

l[ootll_astapquksssa (esim. kaynnit)
arvitaan lahete.



Tilllaggsutbildningar ~ |u/eviatdydennys-

0 koulutuksia
a kommande .
P koulutuksia
» Oppiportti: Palliatiivinen » QOppiportti: Palliatiivinen

hoito (pa finska) hoito



https://www.oppiportti.fi/owb00083?liana_pv=211fdf4e4d7682da1bbb36dd487d3968
https://www.oppiportti.fi/owb00083?liana_pv=211fdf4e4d7682da1bbb36dd487d3968
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Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Jenni Isotalo | jenni.isotalo@ovph.fi | 040 6325851

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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